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INHALT

Zwischen Social Distancing und Videotelefonie, Maskenpflicht und Empathiewelle - spatestens seit
Corona ist klar, wir befinden uns kognitiv wie kommunikativ in einer neuen Zeit. Insbesondere
FUhrungskrafte stehen plotzlich vor der Herausforderung, wie Prasentation, Reprasentation und Team-
Management aus dem Home-Office gelingen kdnnen; Unternehmen fragen sich, wie ihre Produkte digital
gestaltet oder online platziert werden:

Bildete friher eine Buhne den Ort des Auftritts, ist es heute regelmaliig die Screen; der individuelle
physische Aktionsradius hat sich verkleinert, der technische vergréRert, 3D schrumpft zu 2D, das selbst
Uber Netzanschluss verfugt und weltweit ausgestrahlt werden kann. BloRR wie gehen wir damit um, wenn
wir uns mit einem Mal selbst in Skype als Fenster gespiegelt sehen? Wie, wenn bei virtuellen
Pressekonferenzen Bild und Ton auseinanderlaufen? Kann man Mixed-Media-Situationen gerecht
werden, ohne sich digital stressen zu lassen? Auf welche Weise agiert man vor Laptop-Kameras, die nur
eine Einstellung besitzen, allein K6pfe statt Staturen zu zeigen und gar keine Bildschnitte, mithin
Korrekturen erlauben? Und tragt lhre Stimme Gberhaupt im Head-Set Ihrer Mitarbeiter*innen? Kann lhre
traditionelle Firmenlinie online punkten?

Neue mediale Formate fordern neue non-verbale Kommunikationsformen. Ich unterstutze Sie zunachst
in der Sensibilisierungsphase. Technische Méglichkeiten sind behutsam auf die eigenen oder
firmenspezifischen Bedurfnisse anzupassen. Im nachsten Schritt gestalten wir lhre digitale Prasenz. Wir
trainieren technische und emotionale Interaktion zum Team. FUr Ihr Unternehmen entwickeln wir die
Online-Platzierung Ihrer Marken und Themen. Ziel ist Ihre engagierte Inszenierung vor digitalem
Hintergrund.

Formate

¢ Digitales Profil

* Home-Office, Videokonferenzen, Online-Prasentationen, virtuelle Teamleitung
* Mixed-Media-Performances

* Online-Filme

e Medialer Raum und Ubertragungstechnologien

Mittel

e Kontakt als Voraussetzung fur Kommunikation (technischer vs. emotionaler Kontakt)
e Korperhaltung, Kérpersprache

* Atem-, Stimme-, Sprechtraining

e 3D-und 2D-Prasenz

e Virtuelles Wirken und Bewirken

* Emotionaler Display

* User Comments als Gesprachsform
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Auftritte

e Home-Office als Plattform erhdhter Selbstwahrnehmung

e Mediale Requisiten (Kleidung, Raumausstattung, Beleuchtung, Kameraposition, Bewegungsradien
etc.)

e Die Screen als Alter Ego

e EinUben von Live-Online-Auftritten

e Virtueller Raum und nonverbale Kommunikation

e Erstellung von Online-Filmen (Entwurf, Dramaturgie, Platzierung)

e Achtsamkeit versus technische Kontrolle

e Social Distancing - Sprungbrett fur neue Formen der Teamfuhrung

METHODEN
Resonanz-, Essenz- und Kreativtechniken aus der Schauspielkunst, Reframing, Aufmerksamkeits- und
Achtsamkeitsibungen, Rollenspiel, Kontaktzyklen in der Kommunikation

FORMATE

Das Seminar kann fur analoges Kérper- und Kommunikationstraining gebucht werden, versteht sich
grundsatzlich aber als Online-Format. Fur Einzelcoachings stehen technisch Skype und Facetime zur
Verfuigung, fur Gruppencoachings Microsofts Teams, Zoom, Jitsi. Bitte erfragen Sie bei Bedarf weitere
Programme.

IHR NUTZEN

e In der medialen Vereinzelung den gemeinsamen Nenner entdecken

¢ Aus Hilfsmitteln Stilmittel machen: Medienmanagement als Chance

¢ Analoge Identifikationsmuster Uberdenken, digitale Rollen neu gestalten
e Krise als Motor moderner Unternehmenskultur

ZIELGRUPPE
Fach- und Fihrungskrafte im Management, die digitale Methoden und Mittel als persdnliche
Qualifikation entdecken, fur ihr Team nutzen und weitergestalten wollen.

TEILNEHMERANZAHL
Abhangig vom Bedarf
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